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第 1５回 臨床栄養指導 認定動物看護師 1 級 2 次試験 総評 

 

栄養管理は家庭内で行われるため、動物の生活の質（QOL）向上には

単なる情報提供ではなくご家族の「行動変容」を促す栄養指導が、重要

です。人が行動を変える場合は「無関心期」→「関心期」→「準備期」→

「実行期」→「維持期」の 5 つのステージを通ると考えます。ご家族が

どのステージにいるかを把握し、それぞれのステージに合わせた働きか

けが必要になります。そのためには「傾聴」の技術を身につけなければ

なりません。 

また食餌療法を勧める際には、療法食を一方的に押しつけることがな

いように心掛け、ご家庭で普段使用されている一般市販食に関する情報

も得ておきましょう。 
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